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Б11.1 ю1:~ер1111 - --1 Отулго1-1 сабактагы 
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1;ю элсктр тогу11 коп 

11штстсбш. М 11сал ы : 
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,, Сабактын темасы : \f 
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~ >Kl)11y11 ·to , а:11,1;--.1ат а.1 11,1111 :н . 
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'• : .0 11, 1, гуруучулук : 

1: Typ;\ty111- r11р11ч11л 11кте 1-:олдонуу\:у х1 1 ;\н,я ,1 ы к 
... каражаттар жо11у11 ~ю а11тып 6er~ .u11-, ш1 ат . ·у й 

.. . , 
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-.J 

.... п1р11ч11:111п111 ; t1..' l..:l' .l'to11yyчy \IШ1!Я!1Ыt-: -,,., 
~- кар:.1ж:1 пар; tы 1\:11п11п колдонуу кере1-:л1п1н 611:11~ ?.Л ~РJJ сП . Туура -~ . 

..,., Э1\ 1 ес колдонуп же бетелкесун ал\1аштырып \ 
1: "уюштуруп байкабастыктан химиялык .;1 
~: каражаттардан жабыркаса 611рт-1чи жардаi\1 -J 
1.. канп1п керсетуу 1-:срект11г11н 611т1шет. -J. 

~· 3 .Тарбня беруучулук: :t 
1:1 Кырсыктын алдын алууга сактыка, этияттыка -J 
~ : тарбняланышат. ~{ 

' . ' t 
f· Сабактын тнбн: Жан.ы 611лимди ездештуруу :.·. 

[ : Сабаh:тьш методу : Тушундуруу , керсетмелуу.1ук ;_ 
J Сабактын формасы: Жалпы класс менен иштее •_.j 

\_-.:; Сабактын жабдылышы: ТСО ::{ 
J: Сабактын журушу: Уюштуруу : (саламдашуу, окуучуларды -1 
\j, жоктоо) У i1 тапшырманы кайтс.лоо : \ l_ 
]- Жан.ы тема: ~{ 
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Г\ жетпегендей жерде сакталышы зарыл. -~, 
) \

1

• • Ар бир идиштин же кутунун сыртында жазуусу 6ол:,1 ш :-.: е рек. .{ 
jj • Каражаттар_;:~_ы колдоноор алдында сезсуз турде колд~:-нуу -. 
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• 1 t111тс11 t' \11,011 ю 11 к 11 ii11 11. к11ii1 ·c 11 1, 11i i 1ш;tcpю1 жуу 11 1 К'~ \К~ \ . 
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.жср,1I 1 1 cpc It казы11 ко 1,1 у II салуу ксрск. 

• л11i\111катты (;'11!\JIOt\)cч.: , \ЛЩюфос) имараттын }111ине 11. 1. 1 r ы :·1 2 r1.11 1 
жа rк~111 ;ш 1:1\1с11, -а t11:ы, у11 ,1,а н ыбс1рлары н , а кrнч11 \:, '11, 1 л : · г 1.:, : 1 1ш 
чыгары11 '1 : 1ы111 ксрск . 
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~ \. .~.~д.,~f\ сН t:-IHДiН ы толук эмсс орто мектеби . 

(\ жолдо ЖУРСОН САК БОЛ, 

ЭРЕЖЕГЕ ТАК БОЛ!» 

(жолдо журу эрежелери боюнча бир 

айлыктын жыйынтыктоо иш чарасы) 

Мугалим : Абдраимова А . М. 
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ЖО. 1 ,Ю Ж\ Р,, ' )l'EЖF.CII 

1 11 • .L' 
t'\\:\ : m0. 1, \0 ЖН1\ \ ) rH'Ж'rt 1t " . 

\\ ., .. ~·1111.1: 1 0К)\Ч) . 1ар1n 11\1.)l )pCЖt'C IIII 1\111\111) [1'\ A-:llll ,1 ЖО. 1 (k 1111 ; 1 cr11111ак б11л ,,10 

, i111,,1y1 
~ b.tl1'1f\1Ы жо ·1.ю журу\ ,10 шка11 n.111,111 жуrуу1 о . кон, :i бур~) 1 <1. гаrт 11 п гнлr·кко 

.l(X'll >I ЮО 

Жаб.\t,1.lЫUIЫ : 1::t6 t11ll,\.1ap. 1.·, \IOI l(lr. )1(0 1 Cic 1111 11.·р 11 

ж, Р\ 1t1\ : Уюшт) р)) . 

\\~ 1 u.шм,11111 rOJ\ : - Ар 611р11611 з жол1ю журу\ Jрежес1111 жакшы билууго тийишпиз . 

\-.:,, ч,1..1L' басу) ото .1елс кыilьт змее. б11рок шаарда жа11а айыл-кыштактагы кече
лердегу 

J1п,щоб11лдер, автобус. троллеilбустар тынымсыз ары-б
ери етуп турушун баарыбыз 

" ''Г \ 11. 611.11111 журебу-з . Мьнiа ошо,1 ты 11ы,,сы1 жург011 турдуу машиналардан тгият (сак) 

,\, 1~ ~ 1.1 \ ilpoтyy Gаары6ы1ды11 \111 . 1детнб111 . 

\ \., 111 11 11 а nil.1ooч~ .,ар )реже бою11 ча 1ак Ж\ pyyro аракст кы,1ыtш11 . Ссбсбн айдоочуларга 

1,,,.Lю журуу11ун эрежес 11111 ак ОК)'l ) П . анан ~ 1а1ш1 11а ай;юо укугун беришет. Жала« Jле 

,1,1ш1111а а11,доочу:~ар,1ын жол Jрежесн Jмес . жео жургон с1да~1Дардын да жолдо
 журуу 

Jрежесн бар. Андыктан жол эрежесин о
куп уйренуп. аны ар дайым так сактоо 

биздин 

\1 11.UСГ. 

l--:1"t1).IO бара жаткс111,1а шашпаi\ . жо.1:1у11 чст11 \IС1ю1 басу) Т) урс1 . 

. .\.1:1,1J:1p а втоб) ска же тро,1 ,1еiiб) с ка rушк01цо ар, кы э11Jи ги11ен кир
ип. а 1дынкы 

,ш111 1111ен тушу1 керек . Кечед\:) бара жатып к0ч011у11 бир жагынан -жинчи жагына етууде 

аµ JЗJ1ым эки жакты карап етуу зарыл. 
Шаар жерrесинде журrенде атайын жее а

дам 

t:1 Г\'\ чу белrилерден же болбосо св~офордон жана жер астынд
агы етуучу жолдордон етуу 

керек. 

Б 11 з жее )куруу эрежесин так билбесек , анда жол эрежесин бузул . кептеген кырсыкка 

к.1С,ы. 1ып езубуздун емурубузге. ден соол) губу
з 1 ·а жана машина айдоочугс1 зь~ян алып 

K<::'. l,'UII 3. 

L U<::' 1 офордун ар бир жарыгы 0зу11ч0 символдук маани
ге ·н . 

u Жашыл жарык - бул езу жаштыктын жана жашо
онун, ден соонуктун , ошондой эле 

жишоодоrу жолу« ар дайым ачык деr
ен символду билдирет. 

u Сары жарык - бул адамды бееде кырсыктан сак
 болууrа, жашоодо ар бир адамJын 

1-ы. 1:щт жашоосуна багыт беруу<rу с 11 ~шолдук бе:1 п1 бu:1 у 11 саналат. О11101 1д)'Ктан 6111 окуп 

\ 11pu11 y\ чу жо;1 эрежелс:ри. бою11ча ыр11ар;щ11 айн16ыз. 

l~a11u билдар айткыла! 

')режени билбесек . 

Эрю~н ойноп кеп журсек, 

Эки жакты карабай. 

Чуркал етуп жолдордон, 

')режс:ни бу-н:ак бю. 

' ) \IIJl' болот айткьша! 

Балдар: Кырсык болот. 

ьuлбос у•iун кырсыктар, 

А11 галы жол эреже. 

Эси«ерге туткуна ! 

Билбегендер билишсин. 

Ыр. Эрежени бузбайбыз 

Жолдо журуу езунче. 



i,:ызы~-; "\~-;ен ОК) сан. 

Эреже 1111 ylipflHC(IH. 

Эr~-11 н басып ih"\ р('сун 

Эреже1111 сакташат 

~!АИ ,1еген ар .1айы:ч . 

Эрежен11 \11peH\ll 

Эрежен11 бузбайбыз. 

Jскла ,1 аш1я.1а р : 

Жо.1 уст\ нJе \ -i ~-абат. 

И.,ингсн нур.1у карагын . 

Светофор .1еп коет . 

Эсине а.,. ечуn-жанганын . 

Кену.,уне 11.1гин11н. 

Кече шартын. J11.1гнрю1 ' 

Шашкандардын шаарында. 

Не бо,1оорун би.,гинин. 

Жанаша турган кезу бар. 

Жакшы1ап айткан сезу бар. 

Кызыл. сары. жашыл ,1а. 

Так кергезген жалу бар. 

(светофор,1у1-1 кызыл жарыгын кергезуn) . 

Кердунбу? - жанJы кызы.,ы. 

Кебуне арбын кызыгы. 

Кишилер етnей турсун деп 

Чийи.,ген жолго сы1ыгы . 

(светофордун сары жарыгын кергезуп) 

Кызылы ечлей баспагын. 

Шааниси башка карагын . 

Сарысы куйуп турганда . 

Саньщды чаап шашпагын. 

(Светофордун жашыл жарыгын 

кергезуп). 

Жашыл куйуп калганда 

Жарашпайт карап калганга. 

Жорголой тартып етутт кет. 

Жол берип жатат отконге. 

Мына балдар биз светофор жену11.1е 

кичине болсо да окуп уfiрендук . Лл эм 11 

темир жол аркылуу эмне журет? 

Балдар: Паровоз. 

Ооба. балдар аида биз темир жолдо 

журген 11аровоз женунде :1а afiтa кете,1 11 

-nA"n' 11 , 11 111111) 
( Паровоз.1ун С\ t' '" • 1 • 

1-:ыя бс: 1. i-ыwтai- waap.1a11 . 

!llз111ы п кс.1ет паровоз . 

• \ 11,11\. Г\ .,ук. 1.1 таrп,111 . 

Бач ы~, ~;с.1ет паровоз . 
~ - 1 

Тем11р жо.,го о11нооо. 

т епсебейт Jеп 011.1обо. 

Токтота.1баЛт поез,1.111 
,... 1 

Т е~111р жо.uон а. ,ыс оо.1 . 

Бу.1 afiтi-aнJЫH баарысын 
- 1 

Jc11нepre т~т oa.uap. 

М)та.1ю1 : Ка.чырабаЛ у кпас,,;:-1". 

Топ ойноп жаткан жо.1 жээп1•1Jс . 

АП . ай эчне бо.1от э~111 

Чан жо:~го ыргып кern1. , 11,11= 1 \ll,
111.' 

\1fаwнна ке,1е жатат п1п1 11 .1е 

Укпасбек: (топтун артынан Ж\, \ JЧ' 1' 

(Машина У кnасбектн ~-оюп н· ге 1' 

Ай . ай. ой. оП О)ТУ~' ай. 6~ 1 ~ '' 

А111100 •1у: (~1аш11наны токтот~ п) 

Ай. ал . ч}1-1ак бала. 

Эмне балду сага? 

• Чон жолдо корклой. 

Оfiног()нун кара. 

Тируусунбу. ай .1анай ын ай. ,111 1:111.1i1h11 

Укnасбек: (ыйлюrт) 

Ой б)т~-:1 1 ай . б)ту~, . 

Аi1.1оочу : (бутун карма. ,ап ~-,, р, п' 

Бутун сыныn калган тура. 

Тез жеткизейин оорукана га . 

(ай.1оочу Укпасбектн оору1"а11ап1 1.11 ,1 1 • 

кетет). 

Ба.1дар: "Кырсык каш-кабак , hlH 

ортосунда". Мына балдар жо.1 ж11п111с 

ойнобогула! 

Дею1амац11я : Топ ойнобо чон жa.l. l() . 

Машина.,ар кеn emec .1en. 

Шашпай жургун кече,10 . 

Какустук ,1еген балакет 

Укпасбекти 1"0рд\1{0р 

э~ 1 не болгонун езунер. 

Жол жээгине ойнобо! 

Кырсык болот ушунда~1 . 

(милиционер ала-була таяrh1 ,,с 11 с11 

чыгат) . 
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\ lt 111.1 \l\'111111 Kt' 1: \\ "\,ll l,I 

\ t,t·t' \ . IO lMI Ы\1 ,'lfl . 

-➔"' i t- 1_,111,1ылын бnt1 1 к . . orx,, . 
l 11111,hl)',1.\ \ :шii К8р"ч · · " 1,1 
1\:1. la : /\(О.1,1() 1 \ pl Щ 

. , , \\ 11 :нщ1ю11с11 

' '" ' 1 1рсжс1111 с,.. ,.,,.. · 
"" uПН 1. 

\ 11,1р .1111 а1 сн ~сргс . 

/tн1 1 'J't'ЖC' сабагы11 . 

\ J 11 . IIЩI IO ll <.' p ; 

)1 ,·р ,, t·11 .1а.1ы,1 са:1ы11 . 

Жt> 1: рганда бетмс-бет . 

\н 1·1 юс:, м оii:юнбостон 

l l! l ' 1 офорJ.)11 КЫЗЫ,1 кезун )Лt'СТСТ . 

l,L1. 1:, ,, с: нуп турса.ч тое: п 

\11.1.1 .1агы куте~ р 

. \ 1.1-13:,.,а таягымды 

1 нк жогору кетергенде 

С .1ры жарык куйду де 

,l.н; р.1.~нып тургун анда 

Ж,1.1.1u11 отуп кетууге 

l,.1111.1.1ьш:.~.ы са. 1ы11 сага 

1, pc:i,, ко.1ду тушуру11 

Же· u 1 ! - ,1еп керсетуп 

Г :l)jП,1 \1 ,1енен белrилеп 

Ан:.~..1 :.~.осум ете бергин 

Ж..twы. 1 жарык куй.1у деп 

Ж,, 1 юн ары оторуttд0 

. \. 1 .1кс1,1бай улгургуле . 

iКuu журуунун зрежесин 

Ьtш колуКдай билгиле! 

Ба.1а: Жол эрежсси ушундай . 

\ ,11 ;,.11 1 . tирды тугкулс1! 

if,.,.1 ,рtжесин 1 ак O1<у11 . 

',,l,u 1 ,; 1,1рсыкка кс1былGа ! 

Ga.1.1 : Жол эреженн так билсек, 

К1,1рсык болбойт эч качан . 

0,1, Р\ ,ю корку1 1 у•1 . 

, \ 11, 111 1\С. 1 61:Й 1 'JЧ l<tl'IШI . 

:<.up: ,Кол :>режсни сиюайлы, 

) (е 11 соолукту барктайлы. 

Xup ырдоо: 
vб " 11 ·11,·о: 1 эрежсси11 оку11 уз 

Y11r Go 1Gol1 01<~i\(i) 1. 

Жш1 бс 11 HCIIII (iaapЫU l, I J 

')рсжс11 1 1 6) Jбас 1 ::i 11 . 

' k Г) \ бандс1р болоб)l 

Жол ус гу11до У" каба r. 

Иш1111 е1 1 нурду 1<арайбыз . 

Сuетофор деп коет. 

' )с11 11.1с боле) н ар дайЫ,\1 . 

Сар1,1с1,1 куйсе ка~1 .•н11 1 1,1п . 

Кызылы жа11са 1·октойбу1 . 

Туура 1мес етуr1 кече.1011. 

Машин с1 жол) н тосrюйбу1 . 

Жол бслгисин бнлбесек . 

Жаман жорук башталат. 

Шашпай жургун кече.10 . 

Кокустук деген бала.кет. 

Ошонду1пан окуйлу. 

Жол бсJ1 гини жакшылап . 

Жолдо болбойт кырсыктар, 

Jреже1 1и так бш1сек . 



Ж.Саадаев аrыащаrы тоrtук э,tе(~ ор10 мек1еби 
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3()!\1БУ ЛУКТ АН 

КОРГО! 
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Э\~ Е1) )\Е ЛДЛМ 'J()MI;Y ЛУККЛ УЧУР ЛГАН 

1;олсо, ЭMIIE l(ЬIЛЫШ КЕРЕК? 

Эгерде зомбулук болгон болсо - аны жашырбаш керек . 

Сезсуз ата-энеrе же сага дос болгон, сен ишенген 

чоморго айтуу керек . Ошондой эле жардам алыш учун 

атайын уюмдарга кайрылса болот. Сен бул китепчеден ал 

уюмдардын телефондорун таба аласьщ. Бул уюмдарда 

иштеrендер, балдарга карата кыянатчылык кылган 

адамды жазалоо учун, бардык аракетгерди аткарышат, 

ошондой эле сени колдоп, керектуу жардамын бере 

алышат. 

-



J 
{0,11)~ . 1) 1,· ,ll· 11 11 )~11 .. 

11 Jf, \11 \ \ . 11\ \11,J ,ii 1)0. 101 

'Зом6улук бнr н~чс , ypr обол 
~кн,0 1101 иял , 1 У 11 0т куч 1oмfiy11y1 у. 

• 
0 к. t'('1<суал11 ь1к К 

~ ' · , ч 1омбу11у 1 у : Бул аламлын 
ор1 анн , м11 11 с бn ,uк·1 ·щ·t 6 1 1 

( м rapa ы11а~ 1 1ыя11 келrирrсн учур . Куч 
10,,булугу 6ул ад·t 6 

• с мды са апщ (урган) тс11 кен муунткан бычак 

же башка аспnп мснс11 ' ' ' 
а 11ы жарадар кылrан , адамдын устуне му1дак 

же ысык суу Т(:)Г" ' П таu 6 · , ' паrа 11 , 0лмоr0 камап, чыrууrа тыюу салrан, 

~арыл учурда мед~щиналык жардам к0рсетп0rен учурлар. 

Пснхолоrиялык зомбулук деп моралдык же эмоционалдык 

(ссзимднк) зомбулукту аташат. Психологиялык зомбулук - бул 

адамды кемсинтуу, ар дайым сынга алуу, анын кадыр баркын 

басмырлоо , ал жасабаган нерседе кунееле, коркутуп, уркугуу 

дегенди билдирет. Психологиялык зомбулук адам денесине зыян 

алып келбейт, бирок жан дуйнесунде тереl-( жаракат калтырат. 

Психолоrиялык зомбулуктан жапа чеккен адам , тынчсызданууну, 

керексиздик жана кунее сезимин сезет. Психо
лоrиялык зомбулук 

адамдын езун езу сыйлоо жана жеке кадыр бар
к сезимине олуттуу 

зыян келтириши мумкун . Сексуалдык зомбулук бул адамды анын 

эркине каршы сексуалдык аракеттер учун пайд
алануу дегенди 

билдирет. Сексуалдык зомбулукка мунездуу белrилер, булар 

чечинууrе, жыныстык катнашка аргасыз кыл
уу, анын жыныстык 

мучелерун кармалоо же башка адамдын жыныст
ык мучелерун 

кармалоого мажбурлоо, ошондой эле сексуалдык
 мунездегу бардык 

башка аргасыз кылган аракеттер. Кырrыз Республикасынын 

мыйзамы боюнча, J 6 жашка толгон адам менен ыктыярдуу 

сексуалдык мамилелер мумкун экендиrин билу
у маанилуу. 16 

жашка толо элек экендиги белrилуу болгон адам 
менен сексуалдык 

мамилелер, эгерде алар ыктыярдуу болгон болс
о дагы, КРнын 

Жазык кодексинин 1 32-бер. Ылайык уч жылга чейинки меенетке 

эркиндиrинен ажыратууга жазаланат. Тилекке
 каршы, бала же 

еспурум зомбулукка ар кандай жерде - кечеде, мектепте, 

дискотекада же уйде даrы туш болушу мумкун . 



сабактын темасы: 

<<Зордук зомбулуксуз бактылуу балалык» 

Сабактын максаты: 

1. Окуучуларга зордук -зомбулук, конфликт анын себеnтери, 

коомдогу ролу жонундо тушундуруу. 

2.Окуучуларга адеn -ахлахтык, ыймандык, 

тарбиясын беру. 

толеранттууулук 

3.Зордук-зомбулук, конфликт анын турло
ру, чечуунун жолдору 

жонундо билимдерин остуруу. 

Сабактын жабдылышы: карточкалар, 
суроттор,конфликт боюнча 

таяныч сигналдар 

Сабактын тиби:Жана материалдар
ды уйронуу сабагы. 

(абак аралык байланыш: Турму
ш тиричилик кооnсуздугунун 

негиздери, мекен таануу
, адеn 

Сабактын журушу: 

1.Уюштуруу иши 

2.Жагымдуу маанай( бири бир
ине каалоо тилек айтуу. 

З.Жаны тема 

1-этаn 

Мугалим сабактын максаты мене
н тааныштыруу 

Тоnтордо иштоо 



( 

1- тоn .Зордук эомбулук оспурумдорду коркутуу , >t«Jrымсыз 

нерсслерге мажбурлоо дегенди к андай тушуносун ? 

2-топ Конфликт- деге н эмне? Ал к андайча пайда болот? 

3- топ « Осnурумдордун укуктары ,, дегенди кандай 

тушуносунор ?(убакыт берилет, окуучулар доек а
да 

презентациялашат) 

3- топ Мээге чабуул 

_Зордук зомбулук болгон учурда сил ер эмне кылат элен
ер 7 Аны 

жоюга болобу? 

- Конфликтичи? 

4- этап 

Болгон окуялар. Педофилдер, зоокурлор кордолг
он балдар 

жонундо айтып беру( окуучулар менен ангемел
ешуу) Мына 

ушундай зоокурлорду эмне менен кантип жаза
лоо керек? 

Зоокурлор кимдер? 

Кандай адамдар болушат?( пикир алмашуу) 

Мугалим: Абдан жакшы билдируу жасадын
ар, толеранттуулук, 

конфликт деген создорго кластер тузуу 

Зомбулук 1 .Коркутуу 

2.Кемсинтуу 

3.Уруп -согуу 

4.Каралоо 

5.Опузалоо 

6.Мажбурлоо 

7.Коркутуу 

8.Эркиндикти чектоо 

Уйго тапшырма: Зордук -зомбулуктун зыяндуулугу деге
н темада 

ЭССЕ жазып келуу. 
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